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“El Fogén de Mi Tierra”: un recorrido por los
sabores, sonidos y tradiciones de laregion

Floridablanca, 30 de junio de 2026.

La riqueza cultural de Santander y Norte de Santander es la gran protagonista de
“El Fogén de Mi Tierra”, la serie que actualmente hace parte de la parrilla de
programacion del Canal TRO y que invita a recorrer los sabores, sonidos e
historias que mantienen vivas las tradiciones de nuestra region.

A través de cada capitulo, la produccion muestra cémo la gastronomia y la masica
se convierten en expresiones que fortalecen la identidad de los pueblos, preservan
la memoria colectiva y unen a las comunidades. El recorrido por diferentes
municipios permite descubrir costumbres, recetas, ritmos y saberes que han
pasado de generacion en generacion y que contindan siendo parte fundamental de
la cultura regional.

La serie también abre una ventana a las historias de musicos, artistas populares,
portadores de saberes y representantes de la cocina tradicional que, con su
talento y conocimiento, mantienen vivas las raices culturales de sus territorios. Sus
relatos reflejan como la cocina y la musica son mucho mas que expresiones
artisticas: son espacios de encuentro, solidaridad, arraigo y construccion de
comunidad.

Con un formato cercano, dinamico y lleno de color, “El Fogdén de Mi Tierra” resalta
la diversidad cultural de la regién y pone en valor el patrimonio inmaterial que se
expresa en cada plato, cada cancién y cada celebracién popular.

La produccién cuenta con 20 capitulos de 30 minutos y se emite los sabados y
domingos de 11:30 a.m. por la pantalla del Canal TRO, llevando a los hogares
historias que exaltan la identidad, las tradiciones y la riqueza cultural de nuestro
territorio.
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